MunucrepcTBo 31paBooxpanenus Pecnyonuku benapyce
FocypapcTeeHHoe yupexaeHne «CBETIOTOPCKUN 30HAIBHBIN LIEHTP TUTUEHBI U STTHAEMUOIOT UM

MHcynbT. Kak pacno3sHaTb?

MHcynbT — rpo3Hoe cnoBo. 370 cocyauctoe 3aboneBaHue yHOCUT
OrPOMHOE YMC/IO KU3HEN KaxKabli rod. MHCYyNbT NPUHATO cYuTaTb
6epon nogen nocne 45-50 net, HO NopaKaeT OH U MOJIoAbIX NIOAEN.
Y MmyxunH B Bo3pacte 40 — 60 net MHCYNbT BO3HWKAET B ABa pasa
Yalle, YEM Y XKEHLLUWH.

KaK pacno3HaTb MHCYANbT, U UTO MOXKHO cAenaTb A0 nNpuesaa Bpava:
HacTopoXunTb A0NKHA CUTYaLMA, KOTAa YeNOBEK:
- pe3ko nobnegHen namn NoKpacHen; CnoTbIKAETCA Ha POBHOM MecCTe UM ynan;
- anyeTca Ha BHE3aMHY U CUbHYHO FON0BHYHO 60/b;
-He NMOHMMaEeT 06paLLEeHHOM K HEMY PEYM UM CaM HE MOXKET FrOBOPUTb, 3aNMHAETCA.

Ecnu y 4yenoeeka ¢ nodo3peHUEM HA UHCYsbm B03HUKHYM C/OHCHOCMU
xomsa 6bl ¢ 0OHUM U3 3mux 3a0aHull, — HemeOls1IeHHO 8bi3blealime «CKOPYH
nomowb»!

MepguKku coBeTyloT BblyuuTb npocTyio ¢pasy A[Asa  3anoMUHaHUA

’ NPU3HAKOB UHCYNbTA: "peub — AMUo — pyKa" (Ha mecTo "pyka" MOXKHO

= noacraBuTtb U "Hora"). To ecTb, ecnu y YenoBeKa BHE3aNHO HapyLmMaacb

. peub MAM ee NOHUMaHUE, NEePEKOCUIO0 MU0, ocnabna uam He aBuraertcs
pyKa (Hora) — 3To Nnpu3HaKM UHCyAbTa.

Jlloboi, OKaszaBWMNACA PAAOM C YE/IOBEKOM, Y KOTOPOro noAo3peHue Ha
MHCYNbT, AO/KEH A0 npuesaa Bpava «CKOPOW MOMOLIM» MPOBECTU caegylowme
MepOonpUATUA:
1. YcnokonTe ero n yCnoKomMTecb CaMu, HaCKOJIbKO 3TO BO3MOXHO.
2. Ynoxute, mnsberaa pes3Kux ABMMKEHWN, 4ToObl ero rosnoBa Obla HEMHOro
NPUNOAHATA HaA YPOBHEM NOCTENN.
3. N3BneKknte y Hero Cbe€MHble NpoTe3sbl, PAaCCTErHUTE BOPOTHUK pyballuku, CHUMMKTE
pemMeHb.
4. O6s3aTeNIbHO NOBEpPHUTE ros0BYy Ha GOK, ecan y YyesnoBeKa Hadvanacb pBoTa. B
NPOTUBHOM C/ly4ae ecTb PUCK 3ax1e6HYTbCS PBOTHLIMM MacCaMMu.
5. OTKpoMTEe GOPTOUKY UM OKHO, YTOObI B MOMELLEHUE NOCTYNaN CBEXKUN BO3AYX.
6. Heobxoammo cnegmtb 3a AblXaHMEM, MPOBOAMTL Mepbl, Npeaynpexkaatouine
3anafaHue A3blKa.
7. Echv yenoBekK B CO3HaHMK - AaTb emy NoA A3blk AnA paccacbiBaHus 10 TabneTtoK
rMUUMHa, yAaydwatoulero obmeH BeWEecTB B TKaHM MO3ra WM OKasblBaloWeEero
yCnoKauBatowee pgencrteue. Ecnm 6e3 CO3HaHMA -  3TO NEKAPCTBO MOXKHO
pPacTBOPUTb B BOAE M 3aKanaTb B POT NUMETKOMN.
8. Ecnn nekapcTBa nog, pyKoM HeT, ONycTUTE ero HOrM B YMEPEHHO ropAYyio BoAy
AN NPUNOXKUTE K HOTaM FPEeNKMU.

BbINONHAA 3TU HEC/I0XHble AEeACTBUA B OXXWUAAHMM Npuessa Bpayvew, Bbl

npeaoTBpaLLaeTe yxXyAaleHue CUTyauuu.
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